CGH

04.09.2023 - 10.09.2023

Mittagessen

CATERING .

HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Rinderfrikassee mit Mettballchen (Schwein) Putenrollbraten Erbsen-Rahm- Schnittbohneneintopf mit Gedlinstetes Seelachsfilet SenfsoRe Kartoffel-Mohren-Eintopf ~ Schmorbraten (Rind)
(M1) Spargel, Champignons Pilzrahmsol3e, griine Bohnen, Gemiise Kartoffeln Gemtise und Wursteinlage vom  Karotten Stampfkartoffeln mit Gefligel-Hackballchen Bratensol3e Apfelrotkohl

und Erbsen Langkornreis  Kartoffeln Schwein Vollkornbrotchen Brotchen bohmische Knodel

leckere Geflligelfrikadelle Hahnchenschnitzel, RahmsoRe  Kartoffelcremesuppe mit Rihrei Rahmspinat Hahnchenstreifen in Heller Rahmsauce Gediinsteter Rinderbraten  Rahmragout (Schwein)
Vollkost flir RahmsofRe Kartoffel- Kartoffeln Blattsalat Gefliigelwiirstchenscheiben Stampfkartoffeln Mischgemiise Langkornreis Salbei-RahmsoRe Kaisergemiise Spatzle
alle (M2) Mohrenstampf Cocktaildressing Vollkornbrotchen Kaisergemtse Kartoffeln

vegetarisch

Kaseschnitzel weilRe

Spatzlepfanne mit buntem

Vollkorn Fusilli-Nudeln

Gabelspaghetti

Vegetarische Tomatencremesuppe mit

Cannelloni mit Ricotta-

Gemiiserdsti, Rahmsof3e

OLVK (M3) Sauce Kartoffeln Gemltise aus Zucchini, Karotten, Schmelzkasesol3e Apfel- Gemtsebolognese Zucchini, Karotten, Lauchstreifenund  Spinat-Fillung Kaisergemtise
Tomaten-Gurken-Salat Pastinaken und Fenchel Radieschen-Salat Reis Mehrkornbrotchen Kaserahmsol3e, Stampfkartoffeln

Pasta & Hornchen-Nudeln Lasagne mit Rinderhackfleisch-  Geschwenkte Penne-Nudeln mit ~ Kartoffelpuffer Apfelkompott Penne-Rigate-Nudeln, Tomaten-

SuRspeisen Tomatensol3e aus BIO- GemtsesofRRe und Kase Erbsen, Karotten, Champignons Gemiise-SoRe (Karotten, Zucchini,

(M4&) Tomaten Hartkase liberbacken Tomaten-Parmesansof3e Pastinaken) geriebener Hartkdse

Dessert Vanillepudding Bananenquark Aprikosenkompott Schokoladenpudding Kuchen/Geback Buttermilchdessert

Obst Birne Kiwi Apfel Banane Birne Kiwi

Rohkost Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks
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