CGH

18.09.2023 - 24.09.2023

Mittagessen

CATERING .

HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Gebratene Hahnchenkeule Ravioli mit Kase-Spinat- Gulaschsuppe mit Rindfleisch, Currywurstgulasch Erbsen, Alaska-Seelachsfilet in Steckriibensuppe mit  Gedunsteter Rinderbraten
(M1) RahmsoRe Butterbohnen Fillung Ratatouillegemise in  Tomaten, Paprika, Kartoffeln  Langkornreis Kartoffelpanade Rahmspinat Kasselerwiirfel MeerrettichsoRBe

Kartoffeln Tomatensol3e Brotchen Kartoffeln Brotchen Prinzessbohnen Kartoffeln

leckere Rindergulasch mit Wurzelgemtuse GefligelkloBchen Gediinstetes Seelachsfilet Hahnchenbrust gebraten (natur) Puten-Hackbraten RahmsoRe Lammragout Putenschnitzel natur,
Vollkost fiir Penne-Nudeln, Kohlrabirahmgemlise, DillrahmsoRe Kaisergemiise ~ Tomatensol3e Gabelspaghetti Brokkoliréschen Kartoffeln Blumenkohlgemiise  KrdutersoRe mediterranes
alle (M2) Kartoffeln Kartoffeln Mohren-Apfelsalat Stampfkartoffeln Gemise Kartoffeln

vegetarisch

Vollkorn Fusilli-Nudeln Tomaten-

Gemlseschnitzel,

SiBkartoffel-Auflauf mit

Gebundene Kartoffelsuppe mit

Blumenkohl-Kase-Medaillon Farfalle mit Tomaten Rosenkohlauflauf mit

OLVK (M3) Basilikum- KasesahnesoRe KarottensahnesoRe Paprika, Spinat, Feta Schnittbohnen Brétchen RahmsoRe Stampfkartoffeln und Erbsen KasesoBe Schmelzkasesol3e
Tomatensalat Kartoffeln Uberbacken Wachsbrechbohnensalat Butterkartoffeln

Pasta & Tortellini mit Spinat und Kase Penne-Nudeln, Eierpfannkuchen heil3e Bio Penne-Rigate-Nudeln, Makkaroni-Nudeln mit Putenbrust,

SiiBspeisen gefiillt, SoBe Mornay Blattsalat KaserahmsoRe, Rote-Bete-  Friichte PilzrahmsoRe, Mohren-Apfelsalat ~ Brokkoli, Karotten in fruchtige

(M4&) Cocktaildressing Salat TomatensolRe

Dessert GrieRdessert Pfirsichkompott Quarkspeise Himbeerdickmilch Kuchen/Geback Vanillepudding

Obst Apfel Banane Birne Kiwi Apfel Banane

Rohkost Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks
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