CGH

22.01.2024 - 28.01.2024

Mittagessen

CATERING .

HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Blumenkohlcremesuppe mit Geflugelkottbullar Griinkohl Kochwurst Pinkel Kartoffeln Chili con Carne mit Alaska-Seelachsfilet im Serbische Bohnensuppe Sauerbraten
(M1) Gefliigel- Hackballchen Rahmwirsing Rinderhackfleisch, Kidney Backteig, Sahnesol3e Brotchen RosinensoRe

Brotchen Stampfkartoffeln Bohnen, Mais, Paprika Kartoffeln Gurkensalat Essig Apfelrotkohl
Langkornreis und Ol KartoffelkloRe

leckere Wiirstchen (Gefligel) Rindersuppentopf mit Putenschnitzel paniert Rahmsol3e Hahnchengeschnetzeltes Puten-Hackbraten Gebratenes Schweinerahm-
Vollkost fiir Kohlrabirahmgemlise, Gemiise und Reis Brotchen Wurzelgemiise(Sellerie,Petersilienwurzel,Karotten) Penne-Nudeln Blattsalat TomatensoRe Couscous mit  Hahnchenbrustfilet geschnetzeltes
alle (M2) Stampfkartoffeln Kartoffeln Cocktaildressing Gemiise RahmsofRe Gemiisereis Kartoffeln

(Erbsen, Karotten)

vegetarisch

Bunte Spiralnudeln

Couscous mit Karotten,

Bio Fusilli Nudeln Tomaten-Basilikum-

Vegetarische Bratwurst

Spatzle-Gemiise-Pfanne 3-

Cannelloni mit Ricotta-

Geflllte Zucchini

OLVK (M3) mediterranes Tomaten- Zucchini, Paprika, Sellerie und  KasesahnesolRRe geriebener Hartkase Sauerkraut, Kartoffeln Kasesol3e mit Frisch-, Spinat-Fullung fruchtige ~ TomatensoRe
Zucchini-Gemise Erbsen KurkumasoRe Schmelz- und Hartkdse Tomatensol3e Butterkartoffeln
Karottensticks

Pasta & Spatzlepfanne mit Nudel-Brokkoli-Auflauf mit Gnocchi Rinderhackfleisch-Gemiisesauce SuBe Bio Schupfnudeln Bunte Tortellini Bunte

SiiBspeisen Hahnchenbrust, Champignons Emmentaler tiberbacken Rotegritze GemlsesoRe

(M4) und Brokkoli RahmsoRe

Dessert Sahnepudding Pfirsich-Maracuja-Joghurt Pflaumenkompott Fruchtquarkspeise Kuchen/Geback Milchpudding

Butterkeks

Obst Birne Kiwi Apfel Banane Birne Obst

Rohkost Kohlrabisticks Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks
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