CGH

16.10.2023 - 22.10.2023

Mittagessen

CATERING .

HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Paniertes Schweineschnitzel, Frikadelle (Schwein)  Hahnchenschnitzel, Paniertes Seelachsfilet Hahnchenbrust "Genfer Art" SauerrahmsoRe Linseneintopf mit Krauterkrustenbraten
(M1) Mohrengemiise in RahmsoRe, BratensoRe KetchupsoRe, Langkornreis  Rahmspinat Kartoffeln mit GemUseeinlage Spatzle Karotten- Kartoffeln, Lauch, Sellerie, ~ vom Schwein, rustikale

Stampfkartoffeln Gartengemuise, Chinakohl-Salat Kohlrabi- Rohkostsalat mit Joghurtdressing ~ Karotten und Speckwiirfel ~ SoBe Sauerkraut,
Kartoffeln Cocktaildressing Brotchen Kartoffeln

leckere Hackfleischrollchen (Gefligel) Hihnerfrikassee mit ~ Schweinerahm- Bunter Nudel-GemUse-Eintopf ~Gediinstetes Seelachsfilet mediterranes Rinderfrikadelle, Rindergeschnetzeltes
Vollkost flir Mischgemiise (Karotten, Pastinaken, Spargel, geschnetzeltes mit Blumenkohl, Sellerie, Tomaten-Zucchini-Gemiise Kartoffeln BratensoRe Fingermdohren,  "Esterhazy" Kartoffeln
alle (M2) Zucchini) in Tomatensol3e Champignons Brokkoliréschen Karotte und Rindfleisch, Kartoffeln

Langkornreis

Langkornreis

Schleifchennudeln Brotchen

vegetarisch

Spinatknddel Kasesol3e Krautsalat

Bunter Gemiseteller

Eieromelette Leipziger Panierter Hirtenkase

Gabelspaghetti BasilikumsoRe Karotten-

Panierter Mohrenbratling

Tortelloni - Gratin

OLVK (M3)  mit Mdhrenstreifen Kartoffelgratin Allerlei in Rahm Wokgemlise in Curryrahmsol3e  Kohlrabi- Rohkostsalat mit Joghurtdressing ~ KurkumasoRe "Formaggio" - Karotten,
Stampfkartoffeln Vollkornreis Butterbohnen Kartoffeln Emmentaler und Gouda -
Pasta & Andalusische Nudelsuppe mit dicken ~ Gebratene Nudeln Milchreis Zimt und Zucker ~ Nudel-Gemise-Auflauf mit Vegetarische Maultaschen, Gemusebriihe
SiuiRspeisen Bohnen Brotchen mit Ei und Emmentaler tiberbacken Brotchen
(M4&) Hahnchenstreifen Krauter-Rahm-SoRe
Tomatensol3e
Dessert Naturjoghurt mit Fruchtplree Sanddorn-Bananen-  Schokoladenpudding Apfelmark Kuchen/Geback Panna Cotta
Quark
Obst Apfel Banane Birne Kiwi Apfel Banane
Rohkost Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks Tomatenecken

Catering Gesellschaft Himmelsthir mbH

Escherder Kirchweg 33
31180 Giesen, OT Emmerke

oJ +49(0)5121 604153

¥ kontakt@cgh-himmelsthuer.de



