CGH

06.11.2023 - 12.11.2023

Mittagessen

CATERING .
HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Wirsingroulade (Schwein) Hihner-Nudel-Suppentopf mit  Gefligelbratwurst Erbsen- Putenrollbraten Erbsen-Rahm- Panierter Fischburger Graupensuppen mit Krauter-Schweinebraten
(M1) RahmsoRe, Karotten, Erbsen und Sellerie  Mohren-Rahm- Gemiise Gemtse Hornchennudeln Kartoffelsalat in Mayonnaisen-  Gemiise und BratensoRe WeilRkohl KloRe
Stampfkartoffeln Brotchen Stampfkartoffeln Dressing Mettendenscheiben
leckere Hahnchenbrustfilet Schweineriickensteak Gedunstetes Seelachsfilet Bunter Gemtse-Kartoffeleintopf Rahmragout (Schwein) Geschnetzeltes (Rind)  Hahnchenbrustfilet
Vollkost flir Mohrengemiise in BratensoRe Schwarzwurzeln  ZitronenrahmsoRe, mit Jagdwurstwiirfel Bio* Steckriibengemiise, Kartoffeln  Kaisergemliise Geflugelrahmsauce
alle (M2) RahmsoRe, Langkornreis Spatzle Brokkoliréschen Langkornreis Dinkelbrotchen Kartoffeln Karottengemiise rustikal
Kartoffeln
vegetarisch Gemtusenuggets Couscous mit Gemtse Backkartoffeln Pfannengemtiise  Bunter Kartoffelauflauf mit Gemiise Vegetarische Paprikaschote Bandnudeln fruchtige =~ Gemusestrudel weiBe Sauce
OLVK (M3)  FrischkdsesolRe (Karotten, Kiirbis, Zucchini) Sour Cream und Mozzarella tiberbacken geflllt TomatensoBe Couscous  Karotten-Tomaten- Butterkartoffeln
Butterkartoffeln Tomatensol3e mit Gemise SoRe
Pasta & Tortellini-Gemiisepfanne Pancakes (Pfannkuchen) Zimt ~ Cannelloni mit Ricotta-Spinat- Hornchennudeln Rinderhackfleisch  Linsen-Gemiise-Lasagne mit
StiBspeisen fruchtige TomatensoRe und Zucker Flllung TomatensoRe Tomaten-  Gemiise Sof3e Blattsalat Vinaigrette Kase tiberbacken
(M4) Gurken-Salat Hartkase
Dessert Fruchtjoghurt Aprikosenkompott GrielRpudding Kirschquark Kuchen/Geback Karamellpudding
Obst Banane Birne Kiwi Apfel Banane Obst
Rohkost Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks
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