CGH

04.12.2023 - 10.12.2023

Mittagessen

CATERING .

HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Vollkost Gefliigelfrikadelle Putengeschnetzeltes Knipp vom Schwein Gabelspaghetti Gebundener Erbseneintopf mit Kartoffeln,  Klarer GemUseeintopf mit Karotte, Gebratenes
(M1) Kohlrabiin RahmsoRe  Gyros Art mit (Gritzwurst), Kartoffeln saure  Rinderhackfleisch Karotten, Sellerie, Lauch und Sellerie, Blumenkohl, Zucchini, Hahnchenbrustfilet

Stampfkartoffeln Langkornreis Krautsalat ~ Gurke Gemiise SoRe Gefligelwirstchenscheiben, Brotchen Muschelnudeln und Eierstich Brotchen ~ Rahmsof3e Blumenkohl mit
Zaziki Butter Spatzle

leckere Schweinertickensteak  Rinderfrikadelle, Gemtse-Nudelsuppe Hackbraten vom Gediinstetes Seelachsfilet Senfsahnesol3e, Schweinebraten Bratensol3e Gediinsteter Rinderbraten
Vollkost fiir BratensoRe griine BratensoRe (Karotten, Erbsen, Sellerie) mit Schwein RahmsoRe, Kartoffeln Gurkensalat Essig und Ol Kohlrabigemtse KloRe KrautersolRe Wachsbohnen,
alle (M2) Bohnen, Kartoffeln Mohrengemiise GefligelkloBchen Brotchen Kartoffeln Rote-Bete- Kartoffeln

Stampfkartoffeln

Salat

vegetarisch

Bio Fusilli Nudeln

Gekochte Eier SenfsoRe

Kartoffeltaschen mit

Chili sin Carne,

Gemiisecurry mit Kichererbsen,

Lasagne "Florentiner Art" mit Spinat,

Gemiiseschnitzel Pilzsol3e,

OLVK(M3) TomatensoRe Erbsen, Kartoffeln Frischkase Ratatouillegemiise  Langkornreis Langkornreis Tomatenwdirfel, Sol3e Mornay und Kase  Kartoffelecken
in Tomatensol3e Uberbacken
Pasta & Schupfnudel- Makkaroni-Nudeln mit Fusilli-Nudeln Marillen-Topfenknodel  Tortellini mit Spinat und Kase gefiillt,
SuBspeisen Spitzkohl- Pfanne mit  Brokkoli, Karotten, Truthahnschinken-Kdse SoRe  Vanillesol3e fruchtige TomatensoRe
(M4&) GemtiiserahmsoRe Champignons SahnesolRe Mohren-Apfelsalat
Dessert Buttermilchdessert Vanillepudding Apfelkompott WI- Erdbeerquarkspeise  Kuchen/Geback Nuss-Nougat-Pudding
Heidelbeer
Obst Banane Birne Kiwi Apfel Banane Birne
Rohkost Tomatenecken Paprikasticks Gurkensticks Karottensticks Kohlrabisticks
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