CGH

08.07.2024 - 14.07.2024

Mittagessen

CATERING .
HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ment 1 Kottbullar (Gefltgel) Gulaschsuppe (Rindfleisch, Rahmgeschnetzeltes (Pute) Penne-Nudeln Seelachsfilet im Kartoffelteigmantel Wachsbrechbohneneintopf Rahmgeschnetzeltes mit Pilzen
(M1) Kohlrabigemise in Tomaten, Paprika, Gemiisereis (Erbsen, Karotten) HackfleischsolRe DillrahmsofRe Kartoffeln Kohlrabi- (Kartoffeln, GemUse, Rindfleisch)  (Schwein) Kartoffelrdsti
RahmsoRe Kartoffeln) (Schwein) Tomatensalat Apfel-Rohkost in Joghurtdressing Weil3brot
Stampfkartoffeln Weizenbrotchen Hartkase
Meni 2 Fruchtkaltschale Spdtzlepfanne mit Gemiise Bowl "Schiisselgericht" (Reis, Eieromelette FleischkloRchen (Gefliigel) BratensoRe
(M2) GrieRBpudding und Schinken (Schwein) Edamame, Mais, Kidneybohnen, Rahmspinat Erbsengemiise Stampfkartoffeln
Krautersol3e Eisbergsalat) mit Limetten-Dip Stampfkartoffeln
Menii 3 Polentakdseschnitzel Kleine Ofenkartoffeln Gemiuseauflauf mit Blumenkohl-Kase- Klare Steckriibensuppe (Kartoffeln, Bunte GemUsepfanne mit Gemtseballchen
(M3) Zucchinigemise in (ohne Schale) Schmelzkasesol3e Kartoffeln Medaillon SahnesoRe Sellerie, Karotten) Weizenbrotchen Hirtenkase (Aubergine, Zucchini, Paprikagemiise in Tomatensof3e
vegetarisch Tomatensol3e Reis Karottensticks Kartoffeln Paprika) TomatensoRe Kartoffeln ~ Stampfkartoffeln
Krauterquark Tomatensalat
Meniis4 Gabelspaghetti Stortelli-Nudeln Gnocchi Blattspinat- StiBe Schupfnudeln Bio-Fusilli Nudeln* KasesoRe (Gouda)
(M4) Pasta  Basilikum-Sahne-SoRe  TomatensolRe Geriebener  FrischkdsesoRe VanillesoRe
Kase
Meni 5 Hahnchenbrust Frikadelle (Rind) Omelette mit Kartoffeln und Ragout vom Seelachs in  Schweinebraten Bratensof3e Roulade (Hahnchen) mit Kalbsbraten Bratensof3e Bunte
(M5) EstragonsolRe gelbes TomatensoRe Gemise (Brokkoli, Karotten) einer Bechamel- Kohlrabigemise Kartoffeln Blattspinat-Kasecreme geftillt Gemusemischung
angepasste Karottengemiise Bulgurpfanne mit Zucchini  KrautersoRe Spinatsof3e Bandnudeln Méhren in Rahmsauce Kartoffeln  (Romanobohnen, Brokkoli)
Vollkost Kartoffeln und Kiirbis Kartoffeln
Dessert Banane Sahnepudding Banane Stracciatella-Quark Kuchen/Geback Fruchtjoghurt Vanillepudding mit Sahne
Obst Birne Kiwi Obst Pflaumen Birne
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