CGH

15.01.2024 - 21.01.2024

Mittagessen

CATERING .
HIMMELSTHUR

Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ment 1 FleischkléBchen (Rind) TomatensolRe Bratwurst (Schwein) Nudelsuppeneintopf (Karotte, ~Rahmgulasch Panierte Fischfrikadelle (Seelachs) Gefiillte Paprikaschote mit Hackfleisch ~ Schweinenackenbraten
(M1) Gemlsereis (Erbse, Karotten, Mais) Kohlrabigemtse in Lauch, Sellerie, (Schwein) mit Wurzelgemiise (Karotten, Sellerie, (Schwein) TomatensoRe mit Senfkruste Rahmsol3e

RahmsoRe Gefligelwirstchenscheiben) Gemise (WeiBkohl)  Lauch) in RahmsoRe Kartoffeln Stampfkartoffeln Fingermdhrchen

Stampfkartoffeln Weizenbrotchen Eierspatzle Kartoffeln
Menii 2 Sii-saurer Wursteintopf (Schwein) mit Rihrei Rahmkarotten  Frikadelle (Schwein) Hahnchenbrust Hackfleischrollchen (Gefligel)
(M2) Tomate und Paprika Brotchen Stampfkartoffeln BratensoRe Apfelrotkohl RahmsofRe Erbsen- ~ Tomaten-Paprikagemise

Kartoffeln Mdohren-Gemiise Kartoffeln
Kartoffeln
Ment 3 Milchreis Pfirsichsol3e Gemlsegulasch in Gemiiseschnitzel Rote Linsen-Kokos-  Kartoffelpuffer Apfelmus Gemusemaultaschen (mit Karotten, Gemiisestrudel
(M3) TomatensoRe Karottensahnesof3e Kartoffeln  Suppe Spinat, Zwiebeln, Sellerie, Lauch und SahnesoRe Kartoffeln
vegetarisch Kartoffelrosti Eisbergsalat Joghurtdressing ~ Weizenbrotchen Erbsen gefillter Nudelteig)
Rahmspinatsol3e
Menus4 Bulgur-Gemiise-Pfanne (Aubergine, Spiral-Nudeln Vollkornnudeln mit Brokkoli Eierpfannkuchen Farfalle-Nudeln mit Mohren und
(M4) Pasta  Wirsing, Paprika) Hackfleischsol3e Tomatensole und Lachswiirfeln RahmsofRe  VanillesoBe Erbsen KaserahmsoRe
(Rind) mit Gemiise (Karotte, Sellerie, Gurkensalat (Essig-0l-
Lauch) Dressing) Hartkdse

Meni 5 FleischkloBchen (Rind) Tomatensol3e Rahmragout (Schwein)  Kiirbis-Kokos-Suppe mit Gediinstetes Gemtse-Kokos-Curry Kartoffeln  Graupensuppe mit Lauch, Karotten, Rinderbraten BratensoRe
(M5) Nudeln Bunte Spirelli Brokkoligemiise GeflugelkloRchen Seelachsfilet Sellerie, Rindfleisch Weizenbrotchen Fingermdhrchen
angepasste KartoffelkloRe DillrahmsoRe Kartoffeln
Vollkost Zucchini Kartoffeln
Dessert Obst Pfirsichkompott Schokoladenpudding Kirschquark Kuchen/Geback Nuss-Nougat Pudding Karamellpudding
Obst Birne Apfel Banane Birne Kiwi
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