CGH

12.08.2024 - 18.08.2024

Mittagessen

CATERING .
HIMMELSTHUR
Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Ment 1 Cremige Tomatensuppe mit Currywurst (Schwein) Paniertes Schnitzel (Pute) Rahmgeschnetzeltes (Rind,  Paniertes Seelachsfilet Fleischkdse (Schwein) Gefllte Roulade
(M1) Hackfleisch (Rind und Schwein), CurrysofRe Kartoffelsalat PaprikasoRe Kartoffeln rote Beete, Gurken und Pilze) DillrahmsolRe Kartoffeln Blattsalat ~Geschmorter WeiBkohl (Schwein) SahnesoRe
Gemiise (Mais, Paprika) und Reis (Mayonnaise, Gurken, Ei, Kartoffeln Vinaigrette (Essig & ol Dressing) Kartoffel-Zwiebel-Stampf Bohnengemlise
Weizenbrotchen Radieschen, Krauter) Semmelknodel
Meni 2 Saftgulasch (Pute) Vollkorn-Fusilli Hahnchen-Gemiise-Ragout Kohlroulade gefiillt mit FleischkloBchen (Gefliigel) Linseneintopf mit Kartoffeln
(M2) Kohlrabisticks Schmetterlings-Nudeln Hackfleisch (Schwein) SahnesoRe Stampfkartoffeln (Lauch, Sellerie, Karotten) und
BratensoRe Kartoffeln Gurkensalat (Essig-0l- Mettendenscheiben (Schwein)
Dressing) Weizenbrotchen
Menti 3 Tofu-Gemlse-Pfanne in Schmetterlings-Nudeln Gemlsefrikadelle Bulgur mit  Gepellte Kartoffeln Krauter-  Eierpfannkuchen HeiRBe Bio- Kartoffeltaschen mit Spinatknodel Kase-
(M3) TomatensoRe Vollkornreis KrautersoBe Karottensticks Gemlse (Pastinaken, Gemtise-Quarkdip Beerenfriichte* Frischkase gefiillt Gemuse in Karotten-Pilzragout
vegetarisch Tomaten, Karotten, Zucchini)  (Radieschen, Gurken, Tomatensol3e (Aubergine,
Minzjoghurt Tomaten) Paprika, Zwiebeln)
Menus4 FleischkloBchen (Gefliigel) mit Rote Linsen-Gemlse-Lasagne Vanille-Grie3brei HeiRRe Gnocchi Hackfleischsol3e Stortelli-Nudelpfanne mit Gemtise
(M4) Pasta  Kordelli-Nudeln Paprika-SahnesoBe  mit Kase tiberbacken Kirschen (Rind) mit Zucchini und (Erbsen, Karotten, Brokkoli)
Tomaten KdsesoBe (Gouda)
Menil 5 Griine Tortellini mit Gemusefiillung  Geschnetzeltes (Hahnchen) FleischkloBchen (Rind) Gepellte Kartoffeln Gurken-  Lachsfilet SahnesoRe Zucchini Kartoffeleintopf mit Gemise Schmorbraten (Rind)
(M5) Tomaten-Gemise-SoRe (Karotten,  mit Brokkoli und Rahmsol3e PetersiliensoRe Gemdisereis ~ Quarkdip Kartoffeln (Karotten, Sellerie) Wiener Salbei-RahmsoRe
angepasste Zucchini, Pastinaken) Schmetterlings-Nudeln (Sellerie, Karotten, Wiirstchen (Gefliigel) WeiBbrot ~ Karottengemiise
Vollkost Petersilienwurzeln) Kartoffeln
Dessert Banane Heidelbeerquark Schokoladenpudding Banane Donut Panna Cotta Vanillepudding mit
Sahne
Obst Kiwi Birne Pflaume Apfel Obst
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